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Circ. n. 11 
 

Docenti  

Assistenti Amministrative 

Collaboratrici Scolastiche  

dell’IC di Balangero 

 

Oggetto: informazione ex art. 11 comma 2 D.lgs. 151/01 in tema di risultati della 

valutazione del rischio e delle conseguenti misure di protezione e di prevenzione 

adottate per le lavoratrici in gravidanza e fino a sette mesi di età del figlio. 

IL D. Lgs. 151/01 è il testo unico delle disposizioni legislative in materia di tutela e 
sostegno della maternità e della paternità, a norma dell’art. 15 della L. 8 marzo 2000, n. 
53. 

Il Capo II di tale decreto prescrive misure per la tutela della sicurezza e della salute delle 
lavoratrici durante il periodo di gravidanza e fino a sette mesi di età del figlio, che hanno 
informato il Datore di Lavoro del proprio stato, conformemente alle disposizioni vigenti. 

La valutazione dei rischi ha permesso di evidenziare, per ogni ruolo professionale, rischi 
nei confronti dei quali verranno attuati provvedimenti diversificati durante la gravidanza e 
fino a sette mesi di età del figlio che comprenderanno di caso in caso: la riorganizzazione 
della mansione svolta, lo spostamento ad altra mansione, l’interdizione dal lavoro in 
gravidanza e fino a sette mesi di età del figlio. 

Si prescrive l’attenta lettura degli allegati alla presente circolare. 

1) Allegato modulo di comunicazione al datore di lavoro dello stato di 

gestante/puerpera/allattamento 

2) Allegata Tabella specifica Misure Generali 

 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Vincenza Katia Miglionico 
(Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del 

D. Lgs. 82/2005 modificato ed integrato dal 

D. Lgs. 235/2010, dal D.P.R. 445/2000 e norme collegate) 
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Allegato 1 
 

Modulo di Comunicazione della Lavoratrice al Dirigente Scolastico 
 

 
Al Dirigente Scolastico 
dell’Istituto Comprensivo I.C. Balangero 

 
P.zza X Martiri 3 

10070 – BALANGERO (TO) 

 
OGGETTO: Comunicazione al Dirigente Scolastico della condizione di lavoratrice 

gestante, puerpera o in periodo di allattamento. 
 

 
La sottoscritta  

 

 
Comunica, ai sensi dell’art.6, c. 1 del D. Lgs. 151/2001 di trovarsi nello stato di: 

 

 
Gestante   

Pu e rp e ra   

Allattamento fino a 7 mesi dopo il parto  

(crocettare le voci che interessano) 

 

 

Balangero, li ............................. (data)  

 
La lavoratrice 

 

 
 

 
(firma) 
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Allegato 2 
 

Tabella Misure 
Generali 

Lavoratore tutelato Lavoratrici madri o in stato di gravidanza 
Lavoratori / mansioni  

esposti 

Misure generali Per quanto riguarda la tutela delle lavoratrici madri si è 
proceduto ad informare il personale femminile che deve 
essere consegnato, dall'interessata, un certificato che 
attesti lo stato di gravidanza, per poter predisporre tutte le 

cautele necessarie previste dal D.Lgs. 151/2001, per la 

tutela del nascituro e della madre fino al completamento 

del periodo di allattamento. 
In particolare in questo periodo la lavoratrice oltre alle 
lavorazioni vietate non sarà adibita a mansioni faticose, 
insalubri, o esposta a vibrazioni e colpi, a movimentazione 
manuale di carichi con trasporto di pesi, a rumore al di 

sopra di 80 dB(A), a condizioni microclimatiche sfavorevoli 

o disagevoli, a lavori che comportano una posizione di 
lavoro in piedi per oltre metà dell'orario di lavoro. 
In caso di condizioni di lavoro che pregiudicano la salute 
del bambino e della donna sarà attuato il cambio della 
mansione come prima ratio, in caso di complicanza o di 

difficoltà al cambio della mansione sarà adottata come 

ultima ratio l'astensione anticipata. 

E' vietato adibire le lavoratrici al trasporto e al 

sollevamento di pesi, nonché ai lavori pericolosi, faticosi ed 

insalubri previsti nell'Allegato A del D.Lgs. 151/2001 

E' vietato adibire le lavoratrici ai lavori pericolosi, faticosi 

ed insalubri che comportano rischi di esposizione ad agenti 

previsti nell'Allegato B del D.Lgs. 151/2001. 

Verificare che, per il periodo in cui vige il divieto di adibire 

le lavoratrici a lavori a rischio, nel periodo di gravidanza e 

allattamento, la lavoratrice possa essere adibita ad altre 

mansioni; qualora ciò non è possibile attivarsi per chiedere 

l'interdizione anticipata dal lavoro da parte della Direzione 

Provinciale del Lavoro. 
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Situazioni che motivano l’astensione anticipata dal lavoro 
 

 

• postazione eretta: per più di metà dell’orario di lavoro; 

 

 

• spostamento e sollevamento carichi: se movimentati non occasionalmente carichi superiori ai 
5 kg (secondo i criteri indicati dalle norme UNI EN 1005-2); 

 

 
• agenti biologici: l’agente biologico che comporta un elevato rischio di contagio nelle comunità 

del Veneto e della Toscana, soprattutto nella fascia di età 0-3 anni, è il citomegalovirus, per il 
quale non esiste sicura copertura immunitaria; la trasmissione avviene attraverso urine e 
saliva; il virus della rosolia, data la copertura vaccinale generalizzata dei bambini, non 
rappresenta un rischio, mentre il virus della varicella costituisce rischio (nelle prime 20 
settimane di gestazione) se l’insegnante non ha copertura immunitaria; 

• traumatismi: limitatamente all’assistenza di disabili psichiatrici; 

 

 
• utilizzo professionale di mezzi di trasporto: in tutte le situazioni in cui la guida su auto 

rientratra le attività proprie della mansione e impegna la lavoratrice per una significativa quota 
dell’orario di lavoro; 

 
 

 
• rumore: se Lep uguale o superiore a 80 dB(A) (studi sperimentali ed epidemiologici 

consigliano di evitare esposizioni a livelli superiori); 
 
 

 
• esposizione a sostanze chimiche: solo in caso il rischio comporti la sorveglianza sanitaria 

(superiore a “rischio moderato”); 
 
 

 
• esposizione a VDT: il Decreto “Linee guida d’uso dei videoterminali” del 2/10/00 del Ministero 

del lavoro prevede modifiche delle condizioni e dell’orario di lavoro in relazione alle “variazioni 
posturali legate alla gravidanza che potrebbe favorire l’insorgenza di disturbi dorso lombari” 
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Attività e fattori di rischio incompatibili con lo stato di gravidanza 
 

educatrici 
Rischio infettivo 

insegnanti 
3-4 anni 

Insegnanti Rischio 
Infettivo (varicella se 

insegnanti 
mansione 

insegnanti 
mansione compatibile 

(citomegalovirus) 
Sollevamento 
carichi > 5 kg 
Stazione eretta 

Sollevamento 
carichi 

Stazione eretta o 

posture incongrue 
Rischio infettivo 

(varicella se 

mancata copertura 
immunitaria) 
4-5 anni Rischio 

mancata copertura 
immunitaria) 

 
insegnanti    di 
sostegno Traumatismi 
(in relazione  alla 
disabilità degli allievi 
assistiti e  alla 
presenza di assistenti 
polivalenti) 

compatibile 

 

insegnanti   di 

educazione fisica 
mansione compatibile 

(evitando  stazione 
eretta prolungata, 
attività di 
assistenza, Lep rumore 
> 80 db(A) 

 
insegnanti   di 
educazione fisica 
mansione compatibile 
(evitando  stazione 
eretta prolungata, 
attività di assistenza, Lep 
rumore > 80 db(A) 

 
insegnanti di 
sostegno 

 
infettivo (varicellase 
mancata copertura 

immunitaria) 

Rischio infettivo 
(varicella se mancata 

copertura immunitaria) 

 

insegnanti di 
sostegno 

Traumatismi 
(in  relazione alla 

disabilità degli 

allievi assistiti e alla 
presenza  di 

assistenti 
polivalenti) 

Traumatismi 

(in relazione alla disabilità 
degli allievi assistiti e 

alla 

presenza di assistenti 
polivalenti) 

 

I.T.P e assistenti di 
laboratorio 

in base alla V.R del 

laboratorio di 

appartenenza 

personale di collaboratrici collaboratrici collaboratrici collaboratrici 

assistenza scolastiche scolastiche scolastiche scolastiche mansione 

Rischio infettivo Stazione  eretta mansione compatibile mansione compatibile 

(citomegalovirus) Sollevamento (evitando lavoro su compatibile (evitando lavoro su 

Sollevamento carichi > 5 kg scale a pioli, evitando lavoro su scale a pioli, 

carichi > 5 kg Utilizzo di scale movimentazione scale a pioli le, movimentazione 

Stazione eretta  carichi > 5 kg) movimentazione 
carichi > 5 kg) 

carichi > 5 kg) 

cuoca e 

cuoca 

aiuto cuoca 

cuoca 

e aiuto personale 

amministrativo 

personale 

amministrativo 

personale 

amministrativo 

Sollevamento 
carichi > 5 kg 
Stazione eretta 

Sollevamento 
carichi > 5 kg 
Stazione eretta 

autista 

scuolabus 

mansione compatibile 

(eventualmente 
modificando le 

condizioni o l’orario) 

mansione compatibile 

(eventualmente 
modificando le 

condizioni o l’orario) 

mansione compatibile 

(eventualmente 
modificando le 

condizioni o l’orario) 

 Vibrazioni    

mailto:TOIC829003@istruzione.it
mailto:toic829003@pec.istruzione.it
http://www.icbalangero.edu.it/


 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE di BALANGERO 

 

BALANGERO (TO) Piazza X Martiri, 3 -  10070 -  0123/346093 -347717 
e-mail  toic829003@istruzione.it PEC: toic829003@pec.istruzione.it  – sito: www.icbalangero.edu.it 

con sezioni associate di 
BALANGERO: infanzia, primaria, secondaria di primo grado 

CAFASSE: infanzia, primaria, secondaria di primo grado MONASTEROLO: infanzia 
MATHI: infanzia, primaria e secondaria di primo grado GROSSO: primaria 

C.F.:  92028650015 - Codice iPA: istsc_toic829003 - Codice Univoco per la F.E.: UFVR0G  

 

 
Lavoratrici Madri esposte a Rischio Biologico nella fase post-partum/allattamento 

 

 
Le donne in gravidanza risultano particolarmente a rischio in caso di infezione da virus teratogeni 

come il CITOMEGALOVIRUS, ma anche da virus di malattie esantematiche quali VIRUS VARICELLA- 

ZOSTER, RUBEOVIRUS (Rosolia) e PARAMIXOVIRUS (Parotite). Per quest’ultime tre malattie 

esistono ad oggi efficaci vaccini, che vengono somministrati già nei primi anni di vita. L’incidenza di 

tali patologie è pertanto in calo tra la popolazione generale. Tuttavia al fine della prevenzione di 

possibili rischi alla salute per la gestante o per il nascituro, si informa tutto il personale 

scolastico femminile potenzialmente fertile che deve valutare tramite il proprio medico 

curante lo stato immunitario relativo ai virus della Rosolia, Varicella, Parotite. Su tale base 

l’interessata potrà procedere per proprio conto, con specifica vaccinazione laddove possibile. Inoltre 

qualora sia nota all’interno della popolazione scolastica la presenza di casi di tali malattie, sarà 

prioritario informare l’eventuale gestante in modo che, se non già immune, possa valutare con il 

proprio medico la necessità di assumere immunoglobuline specifiche. 

 

 
Verrà inoltre valutata l’opportunità di un cambio mansione o dell’astensione anticipata dal lavoro. 

 

 
La gestante per poter beneficiare dell’astensione anticipata dal lavoro per possibile 
rischio biologico, deve fornire documentazione attestante lo stato di non immunità per 
almeno uno dei quattro citati agenti. 
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